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ハンカチ 

ティッシュを 

毎日 

もっておこう！ 

 

 ３学期がはじまりました。 

 新型コロナウイルス感染症の流行が続く中、インフルエンザの流行も

始まっています。こまめに手を洗い、マスクの着用・教室の空気の入れ

かえなどの予防をしっかりと行いましょう。 

 病気にまけない元気な体をつくるために、夜は早くねて、しっかりと

朝ごはんを食べ、よく運動をして、体の調子を整えましょう。 

 

健康な体をつくる、すいみん・食事・運動 

朝ごはんを食べると、体があ

たたまって 

頭や体をつかうエネルギーの

もとになります。 

まい日しっかり食べましょう！ 

体を動かすと 

いいことがいっぱい 

 

・病気にまけない体力がつく 

・しっかり眠れる 

・ストレスが気にならない 

・肥満や病気の予防になる 

 

 

 

 

テレビやゲームなどの時間

を決めて、しっかりすいみん

をとりましょう！ 

体の調子が悪い時は   

家で休みましょう。 

学校に持って来て 

        ください 

・除菌シート 

・予備のマスク 3枚 

・エチケット袋１つ 


