
            
 

3   

 

4  ぎゅうにゅう 

  ごはん 

  ちくぜんに 

  はるまき 

  くきわかめのつくだに 

5  ぎゅうにゅう           

だいずごはん 

  じゃがいものみそしる 

  さばのしおやき 

  きゅうりとわかめのすのもの 

6  ぎゅうにゅう            

  コッペパン 

  コーンスープ 

  かみかみサラダ ノンエッグマヨネーズ 

  パインアップル(シロップづけ) 

7  ぎゅうにゅう            

  ごはん 

  チンゲンサイのスープ 

  きびなごのからあげ 

  さといものいために 

茎
くき

わかめのつくだ煮
に

は、わかめの茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を煮つけ
に   

にしています。 

大豆
だ い ず

は、“ 畑
はたけ

のお肉
  にく

”と言われる
い    

ほど、た

んぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふく     

います。 

かみかみサラダには、よく噛む
か  

とうま味
  み

が

でてくる“さきいか”が入って
はい    

います。 

きびなごは小さな
ちい    

魚
さかな

ですが、小さい
ちい    

身
み

の

中
なか

に旨味
う ま み

がぎゅっとつまっています。 

10 ぎゅうにゅう 

  ごはん 

  ちゅうかスープ 

  ホイコーロー 

  ブロッコリーのサラダ 

11 ぎゅうにゅう           

コッペパン 

  ポトフ 

  ほたてフライ 

  こんさいサラダ 

12 ぎゅうにゅう            

  もちむぎごはん 

  カレーにくじゃが 

  こまつなのおかかあえ 

  あじつけのり 

13 ぎゅうにゅう            

  ミニコッペパン 

  ミートスパゲティ 

  ボイルキャベツ(しょうゆあじ) 

  魚肉ソーセージ 

14 ぎゅうにゅう            

  ごはん 

  コンソメスープ 

  とりにくのメキシカンソース 

  きゅうりのナムル 

ブロッコリーは、鉄分
てつぶん

をはじめ、ミネラル

を豊富
ほ う ふ

に含む
ふく  

野菜
や さ い

です。 

今日
き ょ う

は、うま味
  み

と甘味
あ ま み

がつまったほたての

貝柱
かいはしら

をフライにしています。 

今日
き ょ う

は、“播磨
は り ま

の日
ひ

”献立
こんだて

です。東播磨
ひがしはりま

地区
ち く

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使います
つか     

。 

魚肉
ぎょに く

ソーセージは、魚
さかな

のすり身
  み

をケーシング

という薄い
う す  

膜
ま く

に入れて
い   

作られま
つ く      

す。 

メキシカンソースは、玉
たま

ねぎやピーマン等
など

の野菜
や さ い

と、チリパウダーが入って
はい    

います。 

17 ぎゅうにゅう            

  ごはん 

  がめに 

  たくあんのごまあえ 

  わらびもち 

18 ぎゅうにゅう            

 ごはん 

   だんごじる 

  とりにくのこうみやき 

  バンサンスー 

19 ぎゅうにゅう            

  ごはん 

  たまねぎのみそしる 

  あじフライ 

  キャベツのあまずあえ 

20 ぎゅうにゅう            

  ミニコッペパン 

  やきそば 

  きゅうりとツナのサラダ 

  レモンゼリー 

21 ぎゅうにゅう            

  ごはん 

  みそワンタンスープ 

  さけのからあげ 

  えのきのおかかあえ       

たくあんは、大根
だいこん

をぬかや塩
しお

で漬けて
つ   

作る
つく  

日本
に ほ ん

のお漬物
  つけもの

のことです。 

拌三絲
バンサンスー

とは、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の１つで、千切り
せ ん ぎ  

に

した野菜
や さ い

と春雨
はるさめ

等
など

を酢
す

で和えた
あ   

料理
りょうり

です。 

アジは６月
がつ

～８月
がつ

が 旬
しゅん

で、この時期
じ き

のアジ

は 脂
あぶら

のりがよく旨味
うまみ

がつまっています。 

中華
ちゅうか

麺
めん

は、“かんすい”を使って
つか    

作る
つ く  

ことに

よって、黄色
き い ろ

の麺
めん

になります。 

川
かわ

で産まれた
う    

鮭
さけ

は、海
うみ

に泳いで
およ    

いき、成長
せいちょう

したのち、産卵
さんらん

のため川
かわ

に戻って
もど    

きます。 

24 ぎゅうにゅう            

  とうもろこしごはん 

  はるさめスープ 

  ぶたにくとアスパラのいためもの 

  てつぶんヨーグルト 

25 ぎゅうにゅう            

  コッペパン 

  なつやさいスープ 

  フランクフルト 

  くろまめきなこクリーム 

26 ぎゅうにゅう            

  むぎごはん 

  ぶたすきどん 

  ほうれんそうのおかかあえ 

  むししゅうまい 

27 ぎゅうにゅう            

  コッペパン 

  ラタトゥイユ 

  ポテトとおこめのささみカツ 

  フレンチサラダ 

28 ぎゅうにゅう            

  ごはん 

  ぶたじる 

  ひじきのごもくに 

  ブロッコリーのごまあえ 

グリーンアスパラには、アスパラギン酸
さん

と

いううま味
  み

成分
せいぶん

が含まれて
ふ く     

います。 

夏
なつ

野菜
や さ い

スープは、ズッキーニやパプリカな

どの夏
なつ

野菜
や さ い

を使い
つ か  

ます。 

麦
むぎ

ごはんの麦
むぎ

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

ラタトゥイユは、フランスの郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

夏
なつ

野菜
や さ い

がたっぷり入って
はい    

いる料理
りょうり

です。 

五目
ご も く

煮
に

とは、５種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使う
つ か  

のでは

なく、多く
お お  

の食材
しょくざい

を使う
つ か  

という意味
い み

です。 

2024年
ねん

     ６月
がつ

献立表
こんだてひょう

 播磨町
はりまちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい 

 

６月の給食費について 

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、 

献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

      月
げ つ

                   火
か

                 水
す い

                  木
も く

                  金
き ん

 

こんさい 

サラダ 

6月
がつ

平均
へいきん

栄養価
えいようか

   

エネルギー 641 Kcal  たんぱく質
しつ

  25.8 g    

脂質
し し つ

        20.7 g     カルシウム 314 mg   

食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

 2.4 g 

６月
  がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

・６月
  がつ

４日
よ っか

から１０日
と お か

は、“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

”です。播磨町
はりまちょう

の給食
きゅうしょく

では、６月
  がつ

３
みっ

日
か

から７日
なのか

の５日間
いつかかん

、噛む
か  

ことを意識
い し き

したメニューを取り入れま
と   い    

す。 

よく噛んで
か   

、味わって
あ じ      

食べましょう
た      

！ 

・６月
  がつ

１２日
   に ち

は、“播磨
は り ま

の日
ひ

”献立
こんだて

です。私たち
わたし     

の住む
す  

地域
ち い き

、東播磨
ひがしはりま

地区
ち く

でとれた食材
しょくざい

が給食
きゅうしょく

にたくさん登場
とうじょう

します。食材費
しょくざいひ

の一部
い ち ぶ

は、播磨町
はりまちょう

が補助
ほ じ ょ

します。 

フレンチ

サラダ 

播磨
は り ま

小学校
しょうがっこう

・播磨南
はりまみなみ

小学校
しょうがっこう

 

 

 

パイン 

アップル 

（クラス１本） 

運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

 

１～６年生・・・１９回：５,５４８円 

      ※口座振替日：7／31（水） 

 


