
 

 

 
 

 

 

１０月
がつ

になり、暑
あつ

さがやわらいですずしくなってきました。 秋
あき

といえば、「スポーツの

秋
あき

」、「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などいろいろな秋
あき

がありますが、「実
みの

りの秋
あき

」ともいわ

れ、この季節
き せ つ

にはおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。給食
きゅうしょく

やお家
う ち

で秋
あき

の味覚
み か く

を探
さが

し

てみましょう！  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

みなさんは“目
め

”を大切
たいせつ

にしていますか？ 

目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。 

スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、寝
ね

る前
まえ

には使
つか

わないなどの、 

ルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

うなぎ、レバー、ほうれんそう、にんじん、かぼちゃ、ブルーベリー など 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１０月
がつ

１６日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した世界
せ か い

食料
しょくりょう

デーです。世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え 
 

る日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているの

に、約
やく

８億人
おくにん

（日本
に ほ ん

の人口
じんこ う

の６倍
ばい

以上
い じ ょ う

）が飢餓
き が

に苦
く る

しんでいます。一方
いっぽう

で、たくさんの

食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

しながら、たくさん無駄
む だ

にしている状況
じょうきょう

も見
み

られます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

SDGs（Sustainable Development Goals：持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）は、「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない（leave no one behind）」持続
じ ぞ く

可能
か の う

でよりよい社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

す

世界
せ か い

共通
きょうつう

の１７の国際
こ く さい

目標
もくひょう

です。 
 

 
 

【２ 飢餓
き が

をゼロに】 【１２ つくる責任
せきにん

つかう責任
せきにん

】 
 

食材
しょくざい

を買
か

いすぎてしまったり、お店
みせ

で注文
ちゅうもん

しすぎて残
のこ

してしまったり…、食
た

べ物
もの

を

無駄
む だ

にしていませんか？食品
しょくひん

ロスは食
た

べ物
もの

の無
む

駄
だ

遣
づか

いだけでなく、環境
かんきょう

破壊
は か い

にも繋
つな

が

っています。自分
じ ぶ ん

たちの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、改善
かいぜん

できるところを探
さが

してみましょう！ 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 10月号
が つ ご う

 

播磨町
はり まち ょ う

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

 

 １０を横
よ こ

に倒
たお

すと目
め

と眉
まゆ

の形
かたち

に見
み

え

ることから、この日
ひ

になったと言
い

われて

います。 

ビタミンＡ
エー

は、薄暗
う すぐら

い場所
ば し ょ

で物
もの

を見
み

たり、

色
いろ

を識別
しきべつ

したりする力
ちから

を高
たか

めてくれます。 

アントシアニンは、紫色
むらさきいろ

の色素
し き そ

成分
せいぶん

で目
め

の疲
つか

れを和
やわら

らげます。 

給食室
きゅうしょくしつ

では、毎
まい

日
にち

残食
ざんしょく

を計量
けいりょう

しています。 

体調
たいちょう

や体質
たいしつ

などで食
た

べられない、やむを得
え

ない事情
じ じ ょ う

で食
た

べる時
じ

間
かん

がなかったなどの場合
ば あ い

がありますが、好
す

き嫌
きら

いで残
のこ

しているので

あれば、あと一口
ひとくち

頑張
が ん ば

って食
た

べてほしい…と捨
す

てられる食
た

べ物
もの

を見
み

な

がら思
おも

います。 

栄養
えいよう

バランスの面
めん

では、もちろんですが、目
め

の前
まえ

の食事
し ょ く じ

が実
じつ

は

世界
せ か い

の食
しょく

事情
じ じ ょ う

につながっているということを「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」をきっ

かけに、考
かんが

えてみてください。 


